НАЦИОНАЛЬНО-РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ

ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА
 ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Пояснительная записка
I. Общие положения
Национально-региональный компонент государственного образовательного стандарта по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее - национально-региональный компонент) разработан в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Законом Республики Адыгея «Об образовании», с учетом основных направлений модернизации общего образования и является основой для разработки учебных планов по предмету в образовательных учреждениях Республики Адыгея (далее -образовательные учреждения).
Главным условием решения основных задач модернизации общего образования является введение государственного стандарта общего образования.
Назначением государственного стандарта общего образования является обеспечение:
- равных возможностей для всех граждан в получении качественного образования;
- защиты обучающихся от перегрузок и сохранения их психического и
физического здоровья;
- преемственности образовательных программ на разных ступенях общего образования, возможности получения профессионального образования;
       -  социальной защищенности обучающихся;

- социальной и профессиональной защищенности педагогических работни​ков.
Федеральным компонентом государственного стандарта начального общего образования предусматривается изучение отдельных элементов «Основ безопасности жизнедеятельности» в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир».

В соответствии с федеральным базисным учебным планом для  образовательных учреждений Российской Федерации, учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности впервые вводится как обязательный предмет в основной общеобразовательной школе, и на его преподавание отводится 35 часов в год (1 час в неделю) в 8 классе. В средней (полной) общеобразовательной школе учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее – ОБЖ) преподается на двух уровнях – базовом и профильном. На базовом уровне на его изучение отводится 35 часов в год (1 час в неделю) в 10 классе, на профильном обучении (оборонно-спортивный профиль) предмет ОБЖ преподается в 10-11 классах, и на его изучение в течение 2 лет выделяется 140 часов, из расчета 2 часов в неделю.
В соответствии с Законом Республики Адыгея «Об образовании», основными направлениями модернизации общего образования, с базисными и примерными учебными планами для образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы общего образования, национально-региональным компонентом отведены дополнительные учебные часы на преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»:

- на ступени основного общего образования  1 час в неделю в 5, 6, 7, 9 классах; 

- на ступени среднего (полного) общего образования - на базовом уровне 1 час в неделю в 11 классе, на профильных уровнях (всех профилей)  2 часа за два года обучения.
Федеральным компонентом государственного стандарта начального общего образования предусматривается изучение отдельных элементов «Основ безопасности жизнедеятельности» в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир».
Таким образом, используя время, отводимое на изучение предмета ОБЖ в средней общеобразовательной школе федеральным, национально-региональным и школьным (в начальной школе) компонентами, возможно обеспечить непрерывное и последовательное изучение учебного предмета ОБЖ на всех ступенях общего образования, т.е. в полной мере обеспечить выполнение требований государственного образовательного стандарта.
В целях реализации конституционных прав граждан, обеспечения единого образовательного пространства на территории Российской Федерации и Республики Адыгея, обновления содержания образования, приведения его в соответствие с требованиями времени Министерством образования и науки Республики Адыгея разработан национально-региональный компонент по восьми учебным предметам: «Адыгейский язык» (в двух вариантах: для школ с родным (нерусским) - 1-4 классы) и с русским (неродным) - 5-11 классы) языком обучения, а также для школ с русским языком обучения); «Адыгейская литература» (в двух вариантах: на адыгейском и русском языках), «История Адыгеи», «Адыгэ хабзэ», «География Республики Адыгея», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Основы безопасности жизнедеятельности».
II. Структура национально-регионального компонента по учебному предмету ОБЖ
Национально-региональный компонент по учебному предмету ОБЖ структурирован по двум ступеням  общего образования: основное общее и среднее (полное) общее образование. 
Государственный образовательный стандарт по учебному предмету ОБЖ  включает:
-  цели изучения учебного предмета;
- обязательный минимум содержания образовательных программ по учебному предмету;
- требования к уровню подготовки выпускников по данному учебному предмету.
Учебный предмет ОБЖ в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования, представлен на двух уровнях - базовом и профильном. Оба уровня государственного образовательного стандарта имеют общеобразовательный характер, но при этом они ориентированы на приоритетное решение разных комплексов задач.
Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на формирование общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации. Профильный уровень стандарта учебного предмета выбирается исходя из личных склонностей, потребностей учащихся и ориентирован на его подготовку к последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности.
III. Цели национально-регионального компонента
В соответствии с Концепцией модернизации российского образования на период до 2010 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 декабря 2001 года № 1756-р, национально-региональный компонент разработан в целях обновления содержания образовательных программ национально-регионального компонента, приведения его в соответствие с требованиями времени, а также в целях формирования целостной системы универсальных знаний, умений и навыков самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся.
Структура целей изучения отдельных учебных предметов построена с учетом необходимости всестороннего развития личности обучающегося и включает освоение знаний, овладение умениями, воспитание, развитие и практическое применение приобретенных знаний и умений (ключевые компетенции).
IV. Обязательный минимум содержания образовательных программ национально-регионального компонента
Обязательный минимум содержания образовательных программ национально-регионального компонента (далее  - обязательный минимум) – обобщенное содержание образования, которое каждое образовательное учреждение обязано предоставить обучающимся для обеспечения их конституционного права на получение общего образования.

Обязательный минимум представлен в форме набора предметных тем  (дидактических единиц), включаемых в обязательном порядке в образовательные  программы основного общего, среднего (полного) общего  образования (в данном сборнике).
Обязательный минимум включает основные ценности и достижения национальной и мировой культуры, фундаментальные научные идеи и факты, определяющие общие мировоззренческие позиции человека и обеспечивающие условия для социализации, интеллектуального и общекультурного развития обучающихся, формирования их социальной и функциональной грамотности.
Обязательный минимум обеспечивает преемственность ступеней общего образования и учебных предметов, предоставляет обучающимся возможность успешно продолжить образование на последующих ступенях (уровнях) образования.
V. Требования к уровню подготовки выпускников
Требования к уровню подготовки выпускников (далее - требования) - установленные стандартом результаты освоения выпускниками обязательного минимума национально-регионального компонента общего образования, необходимые для получения государственного документа о достигнутом уровне общего образования.
Требования разработаны в соответствии с обязательным минимумом содержания образовательных программ с соблюдением преемственности по ступеням общего образования и учебным предметом, с  соблюдением преемственности по ступеням общего- образования и учебным предметом.
Требования задаются в деятельностной форме (что в результате изучения данного учебного предмета учащиеся должны знать, уметь, использовать в практической деятельности и повседневной жизни).
Требования служат основой разработки контрольно-измерительных материалов для государственной (итоговой) аттестации выпускников образовательных учреждений, реализующих программы основного общего и среднего (полного) общего образования.
VI. Порядок реализации национально-регионального компонента
Министерство образования и науки Республики Адыгея, муниципальные органы управления образованием, руководители аккредитованных образовательных учреждений создают необходимые условия для реализации национально-регионального компонента, обеспечивают контроль  выполнение обязательного минимума содержания образования,  соблюдение максимального объема учебной нагрузки обучающихся,  выполнение требований к уровню подготовки выпускников.
Образовательная программа образовательного учреждения, имеющего государственную аккредитацию, в обязательном порядке должна включать национально-региональный компонент общего образования.
Государственный контроль за исполнение национально-регионального компонента по учебному предмету ОБЖ является обязательным и осуществляется в форме:
- государственной (итоговой) аттестации выпускников образовательных учреждений, реализующих программы основного общего и среднего (полного) общего образования;
- аттестации и аккредитации образовательных учреждений, реализующих программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования.
Профильный уровень стандарта учебного предмета выбирается исходя из личных склонностей, потребностей учащихся и ориентирован на его подготовку к последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности.
VII. Национально- региональный компонент основного общего образования по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
Национально-региональный компонент основного общего образова-ния, установленный по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», представлен для всех образовательных учреждений, реализующих программы общего образования. 
Национально-региональный компонент государственного образова-тельного стандарта по учебному предмету ОБЖ предусматривает его обязательное изучение в 5, 6, 7, 9,  классах.
Основное общее образование завершается обязательной государственной (итоговой) аттестацией выпускников. Требования настоящего стандарта к уровню подготовки выпускников являются основой разработки контрольно-измерительных материалов указанной аттестации.

VIII. Национально-региональный компонент среднего (полного) общего образования по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
Национально-региональный компонент среднего (полного) общего образования, установленный по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», представлен для всех образовательных учреждений, реализующих программы общего образования  на двух уровнях - базовом и профильном. Оба уровня образовательного стандарта имеют общеобразовательный характер, но при этом они ориентированы на приоритетное решение разных комплексов задач.
Базовый уровень стандарта учебного предмета ориентирован на формирование общей культуры и в большей степени связан с мировоззренческими, воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации.

Профильный уровень стандарта учебного предмета выбирается исходя из личных склонностей, потребностей учащегося и ориентирован на его подготовку к последующему профессиональному образованию или профессиональной деятельности.

Национально-региональный компонент государственного образовательного стандарта по учебному предмету ОБЖ предусматривает его обязательное изучение в 11 классах универсального (непрофильного) обучения, наряду с федеральным компонентом в 10 классах, в 10 – 11 классах профильного обучения (во всех профилях).
Среднее (полное) общее образование завершается обязательной государственной (итоговой) аттестацией  выпускников. Требования настоящего стандарта к уровню подготовки выпускников являются основой разработки контрольно-измерительных материалов указанной аттестации.

Основное общее образование
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;
· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (современный комплекс проблем безопасности,                     государственная система обеспечения безопасности  населения,                                                                                  обеспечение личной безопасности в повседневной жизни,                     основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях)
Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов и роллинга). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте.
Предупреждение бытового травматизма.
Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.
Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.
Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др.
Ситуации аварийного характера в жилище. 
Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
Нарушение экологического равновесия в местах проживания людей и его влияние на человека. 
Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. Предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
Уголовная ответственность несовершеннолетних.
Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.
Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах).
Меры предосторожности при угрозе совершения террористическо​го акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.
Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи, наводнения, лесные и торфяные пожары). Поведение в случае их возникновения.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера (производственные аварии и катастрофы, пожары и взрывы, аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых веществ, аварии с выбросом радиоактивных веществ, гидродинамические аварии, нарушение экологического равновесия) и поведение в случае их возникновения.
Чрезвычайные ситуации социального характера (террористический акт, массовые социальные волнения и др.).
Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.
Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни            ( оказание первой помощи)
Лекарственные растения и их использование. Ядовитые растения и грибы. Болезнетворные организмы.   

Здоровый образ жизни. Венерические заболевания. Меры профилактики основных инфекционных заболеваний. Критерии состояния здоровья, понятие о резервах здоровья. Психологические и физиологические особенности организма подростка. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Динамика умственной и физической работоспособности человека. Систематические занятия физкультурой и закаливание. Основные формы самоконтроля нагрузок. Правила личной гигиены и рационального питания. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.
Первая помощь при:
 ранениях, отравлениях, ожогах, обмороже​ниях, тепловых и солнечных ударах, ушибах, кровотечениях, травмах и переломах,   попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, отравлении препаратами бытовой химии,  отравлении СДЯВ (АХОВ),  электротравмах, утоплении, укусах животных, шоке. Экстренная помощь при механической асфиксии.

Использование природных лекарственных средств.  
Проведение искусственного дыхания по способу «рот в рот» в комбинации с непрямым массажем сердца. Сердечно-легочная реанимация. 
Примечание: Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности 
жизнедеятельности ученик должен
знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
•
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях; отравлениях, травмах и переломах,  попадании инородных тел в глаз, ухо, нос, отравлении препаратами бытовой химии,  отравлении СДЯВ (АХОВ), электротравмах, утоплении.
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 
использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах, в природной среде;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;
· обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Среднее (полное) общее образование
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Базовый уровень
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
· овладение умениями оценивать ситуации,  опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (современный комплекс проблем безопасности,                     государственная система обеспечения безопасности  населения,                                                                                  обеспечение личной безопасности в повседневной жизни,                     основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях)
Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геоло​гические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое за​грязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конф​ликты) характера.
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).
Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности населения.
Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера, Правила самозащиты от насильников и хулиганов. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного или социального характера.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека.
Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Вредные привычки. Их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни            ( оказание первой помощи)

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. СПИД и его профилактика. Семья в современном обществе.
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

 Вредные привычки. Их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Первая медицинская помощь при ранениях, травмах, острой сердечной недостаточности и инсульте, при остановке сердца.

3.  Основы обороны государства и военной службы
Основы обороны государства
 Защита Отечества — долг и обязанность граждан России. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства.  Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. Оборона государства — система мер по защите его целостности и неприкосновенности. Основные положения Концепции национальной безопасности и Военной доктрины Российской Федерации. Ос​новные угрозы военной безопасности России.
История создания Вооруженных Сил, боевые традиции и воинские символы Российской армии и Вооруженных Сил Российской Федерации.
Вооруженные Силы Российской Федерации, их правовой статус. Состав Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение и задачи. Другие войска, их состав и предназначение.
Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение Вооруженных Сил.
Основы  военной службы
 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность. Основные положения Федеральных законов РФ «О воинской обязанности и военной службе» и «Об альтернативной гражданской службе».  Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовлен​ности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву, контракту. Альтернативная гражданская служба.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Моральные, индивидуально-психологические и профессиональ-ные качества гражданина, необходимые для военной службы.
Психические свойства личности и психология воинского коллектива. Формы общения в воинском коллективе. Профилактика неуставных взаимоотношений.
Прав и ответственность военнослужащих. Нормы международного гуманитарного права.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах Российской Феде​рации.
Примечание: Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
Элементы начальной военной подготовки

Элементы начальной военной подготовки отрабатываются в ходе 5-дневных учебных сборов, которые проводятся образовательными учреждениями совместно с территориальными военными комиссариатами на базе воинских частей. Их цель - практическое закрепление знаний по следующим темам  раздела основ обороны и военной службы:

Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.

 Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление учащихся с расписанием занятий и распорядком дня на время учебных сборов, с требованиями к правилам безопасности во время занятий с оружием и на военной технике.

Размещение и быт военнослужащих.
Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву и контракту, содержание помещений, Противопожарная защита, Охрана окружающей среды. Распределение служебного времени и повседневный порядок. Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя проверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из части. Посещение военнослужащих.

Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

Организация караульной службы, обязанности часового

Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.

Основы строевой подготовки
Строи и их элементы. Строевая стойка, повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход и отход от начальника. Ответ на приветствие. Построение отделения в  развернутый и походный строй. Перестроения отделения.
Основы огневой подготовки
Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Последовательность неполной разборки  и сборки автомата. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата. Правила стрельбы, ведение огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. Порядок чистки и смазки автомата. Его хранение.

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат.  Меры безопасности при обращении с ручными гранатами.

Основы тактической подготовки
Понятие общевойскового боя. Обязанности солдата в бою. Виды огня и маневра. Основы ведения разведки.

Передвижение на поле боя. Выбор огневой позиции. Ориентирование на местности. Движение по азимутам.

Основы физической подготовки
Занятия специальными упражнениями (упражнения на специальных снарядах, преодоление полос препятствий, плавание, марш-броски, спортивное ориентирование и др.), формирующие качества личности (эмоциональную устойчивость, смелость, решительность, готовность к перегрузкам, укачиванию, умение действовать в условиях физического и психологического напряжения и др.).

Выполнение обучающимися возрастных нормативов физической подготовленности. 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по защите населения и                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    территорий от чрезвычайных ситуаций;
· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;
· предназначение, структуру и задачи РСЧС;
· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного,  техногенного  или  социального характера;
· владеть навыками в области гражданской обороны;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· оказания первой медицинской помощи;
         • формирования психологической и физической  готовности к прохождению военной службы по призыву,  к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования.
· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Среднее (полное) общее образование
ОСНОВЫ  БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Профильный уровень
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на профильном уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном  поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
· овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· развитие качеств личности (эмоциональной устойчивости, смелости, решительности, готовности к перегрузкам, умения действовать в условиях физического и психологического напряжения и др.), необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву и контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках и для обучения в военных учреждениях профессионального образования Минобороны, МВД,ФСБ, МЧС России.
· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; уважения к героическому наследию России, ее государственной символике; патриотизма и чувства долга по защите Отечества.
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ
1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (современный комплекс проблем безопасности,                     государственная система обеспечения безопасности  населения,                                                                                  обеспечение личной безопасности в повседневной жизни,                     основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях)

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геоло​гические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое за​грязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конф​ликты) характера.
Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).
Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.
Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.
Государственные службы по охране здоровья и обеспечению безопасности населения.
Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.

Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера, Правила самозащиты от насильников и хулиганов. Уголовная ответственность несовершеннолетних. Правила поведения в условиях ЧС природного, техногенного или социального характера.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека.

Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов. Вредные привычки. их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.                                                                            Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни            (оказание первой помощи)

Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилактики. СПИД и его профилактика. Семья в современном обществе.
Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
Здоровый образ жизни и его составляющие. Биологические ритмы и работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.

 Вредные привычки. Их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Первая медицинская помощь при ранениях, травмах, острой сердечной недостаточности и инсульте, при остановке сердца.

3.  Основы обороны государства и военной службы

Основы обороны государства
 Защита Отечества — долг и обязанность граждан России. Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства.  Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. Оборона государства — система мер по защите его целостности и неприкосновенности. Основные положения Концепции национальной безопасности и Военной доктрины Российской Федерации. Ос​новные угрозы военной безопасности России.
История создания Вооруженных Сил, боевые традиции и воинские символы Российской армии и Вооруженных Сил Российской Федерации.
Вооруженные Силы Российской Федерации, их правовой статус. Состав Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода войск, их предназначение и задачи. Другие войска, их состав и предназначение.
Модернизация вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное обеспечение Вооруженных Сил.
Основы  военной службы

 Правовые основы военной службы. Воинская обязанность. Основные положения Федеральных законов РФ «О воинской обязанности и военной службе» и «Об альтернативной гражданской службе».  Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовлен​ности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. Прохождение военной службы по призыву, контракту. Альтернативная гражданская служба.
Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
Моральные, индивидуально-психологические и профессиональ-ные качества гражданина, необходимые для военной службы.
Психические свойства личности и психология воинского коллектива. Формы общения в воинском коллективе. Профилактика неуставных взаимоотношений.
Права и ответственность военнослужащих. 
Нормы международного гуманитарного права.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Примечание: Курсивом в тексте выделен материал, который подлежит изучению, но не включается в Требования к уровню подготовки выпускников.
Элементы начальной военной подготовки

Элементы начальной военной подготовки отрабатываются в ходе 5-дневных учебных сборов, которые проводятся образовательными учреждениями совместно с территориальными военными комиссариатами на базе воинских частей. Их цель - практическое обучение юношей 10-х классов по следующим темам  раздела «Основы обороны и военной службы»:

Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках.

 Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление учащихся с расписанием занятий и распорядком дня на время учебных сборов, с требованиями к правилам безопасности во время занятий с оружием и на военной технике.
Размещение и быт военнослужащих.
Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву и контракту, содержание помещений, Противопожарная защита, Охрана окружающей среды. Распределение служебного времени и повседневный порядок. Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя проверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из части. Посещение военнослужащих.

Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда

Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного наряда.

Организация караульной службы, обязанности часового

Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового.

Основы строевой подготовки
Строи и их элементы. Строевая стойка, повороты на месте. Движение строевым шагом. Повороты в движении. Отдание воинской чести на месте и в движении. Выход из строя. Подход и отход от начальника. Ответ на приветствие. Построение отделения в  развернутый и походный строй. Перестроения отделения.

Основы огневой подготовки
Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. Последовательность неполной разборки  и сборки автомата. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Снаряжение магазина патронами и заряжание автомата. Правила стрельбы, ведение огня из автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. Порядок чистки и смазки автомата. Его хранение.

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат.  Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип действия ручных гранат.  Меры безопасности при обращении с ручными гранатами.

Малокалиберная винтовка и ее устройство. Порядок ее заряжания. Меры безопасности при обращении с винтовкой. 

Основы тактической подготовки
Понятие общевойскового боя. Обязанности солдата в бою. Виды огня и маневра. Основы ведения разведки.

Боевые характеристики основных танков, бронемашин, боевых самолетов и вертолетов иностранных армий.

Передвижение на поле боя. Выбор огневой позиции. Ориентирование на местности. Движение по азимутам.

Основы физической подготовки
Занятия специальными упражнениями (упражнения на специальных снарядах, преодоление полос препятствий, плавание, марш-броски, спортивное ориентирование и др.), формирующие качества личности (эмоциональную устойчивость, смелость, решительность, готовность к перегрузкам, укачиванию, умение действовать в условиях физического и психологического напряжения и др.).

Нормативы физической подготовленности обучающихся (аналогичны требованиям к военнослужащим первого года службы по призыву). 

Военно-профессиональная ориентация
Цели и задачи военно-профессиональной ориентации. Овладение военно-учетными специальностями. Занятия военно-прикладными видами спорта.
Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. Классы сходных воинских должностей, командные воинские долж​ности.
Подготовка офицеров запаса на военных кафедрах образователь-ных учреждений высшего профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Порядок подготовки и поступления в военные учреждения профессионального образования Минобороны России, МВД России, ФСБ России, МЧС России и других ведомств по обеспе​чению безопасности населения.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ 

ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на профильном уровне ученик должен
Знать/понимать

·  основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности;  

·  потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

·  основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

·  предназначение, структуру и задачи РСЧС;

·  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

·  основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

·  порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

·  историю Вооруженных Сил Российской Федерации и Дни воинской славы России;

·  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

·  основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

·  основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

·  нормы международного гуманитарного права;

·  требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

·  основные виды воинской деятельности;

·  строи отделения и порядок управления ими;

·  назначение и боевые свойства автомата Калашникова;

·  правила ухода за автоматом, его хранение и сбережение;

·  правила подготовки автомата к стрельбе;

·  приемы и правила стрельбы из автомата;

·  основы современного общевойскового боя;

·  общие обязанности солдата в бою;

·  основные способы передвижения солдата в бою;

·  способы ориентирования на местности и движения по азимутам;

·  основные цели и задачи военно-профессиональной ориентации;

·  государственные и военные символы Российской Федерации;

·  боевые традиции Вооруженных Сил России;

·  классы сходных воинских должностей;

·  общие требования к безопасности военной службы;

·  порядок обязательного государственного страхования жизни и здоровья военнослужащих;

·  общую организацию подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации и правила приема в образовательные учреждения военного профессионального образования;

·  правила безопасности при обращении с оружием и при организации учебной стрельбы;

·  средства массового поражения и их поражающие факторы;

·  защитные сооружения гражданской обороны и правила их использования;

·  порядок размещения и условия быта военнослужащих.

Уметь

·  владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

·  пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

·  оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

·  выполнять строевые приемы на месте и в движении;

·  выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова;

·  вести стрельбу из автомата по неподвижным и появляющимся целям;

·  ориентироваться на местности по карте и двигаться в заданную точку по азимуту;

·  пользоваться индивидуальными средствами защиты;

·  обращаться с приборами радиационной, химической разведки и дозиметрического контроля;

·  выполнять элементы строевой и тактической подготовки;

·  выполнять физические упражнения в объеме требований, предъявляемых к молодому пополнению воинских частей и кандидатам, поступающим в высшие военно-учебные заведения. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

·  ведения здорового образа жизни;

·  оказания первой медицинской помощи;

·  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;

• формирования психологической и физической  готовности к прохождению военной службы по призыву,  к обучению по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах образовательных учреждений высшего профессионального образования и к поступлению в военные учреждения профессионального образования Минобороны, МВД, ФСБ, МЧС России и других ведомств по обеспе​чению безопасности населения.
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ

РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ

ПРИКАЗ

№ 496 от 03.07.2007 г.

г. Майкоп

Об утверждении новой редакции
базисных и примерных учебных
планов для образовательных 
учреждений Республики Адыгея, 
реализующих программы общего образования
В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», Законом Республики Адыгея «О внесении изменений в Закон Республики Адыгея «Об образовании» 
№ 87 от 07.06.2007г. (часть IV, статья 6-я)
ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Считать утратившим силу приказ Министерства образования и науки Республики Адыгея от 24.07.2006г. № 429 «Об утверждении базисных и примерных учебных планов для образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы общего образования».

2. Утвердить новую редакцию базисных и примерных учебных планов для образовательных учреждений Республики Адыгея, реализующих программы общего образования (прилагается).

3.Адыгейскому республиканскому институту повышения квалификации (Едыговой А.Х.) разработать программно-методические рекомендации по использованию национально-регионального компонента по предметам базисных и примерных учебных планов для образовательных учреждении Республики Адыгея до 01.09.2007г.
4.Руководителям муниципальных органов управления образованием Республики Адыгея:
4.1.Продолжить с 01.09.2007г. поэтапное введение образовательными учреждениями учебных планов, разработанных на основе базисных и примерных учебных планов образовательных учреждений Республики Адыгея (в 1, 2, 5, 6, 10, 11 классах).

В остальных классах в период поэтапного введения базисных и примерных учебных планов Республики Адыгея использовать базисные учебные планы, утвержденные приказом Министерства образования и науки Республики Адыгея № 329от17.07.2002г.

4.2.Взять под контроль с 01.09.2007 г. соблюдение руководителями образовательных учреждений Республики Адыгея предельно допустимого объема учебной нагрузки обучающихся (минимальной и максимальной), рационального использования часов базисного и примерных учебных планов для реализации образовательных программ общеобразовательных учреждений.

5.Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на первого заместителя Министра образования и науки Республики Адыгея Кабанову Н.И.

Министр образования и науки                                 Р.А. Беданоков
Приложение к приказу

от 03.07.2007 г. № 496

Базисные и примерные учебные планы для 
образовательных учреждений Республики Адыгея, 
реализующих программы общего образования

(Извлечение)

Начальное общее и основное общее образование
Пояснительная записка
Учебный план образовательного учреждения Республики Адыгея, реализующего программы общего образования — нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение, по ступеням общего образования и учебным годам.
В национально-региональный компонент учебного плана образовательного учреждения Республики Адыгея с русским языком обучения включены учебные предметы: Адыгейский язык, Адыгейская литература, Культура народов Республики Адыгея, История Адыгеи.
В национально-региональный компонент учебного плана образовательного учреждения Республики Адыгея с родным (нерусским) и с русским (неродным) языком обучения включены учебные предметы: Адыгейский язык. Адыгейская литература, Адыгэ хабзэ, История Адыгеи.
В соответствии со статьей 6 (ч. 4) Закона Республики Адыгея «О внесении изменений в Закон Республики Адыгея «Об образовании», во  всех общеобразовательных учреждениях Республики Адыгея изучаются русский и адыгейский языки как государственные языки Республики Адыгея. Изучение адыгейского языка регламентируется государственными образовательными стандартами в рамках национально-регионального компонента базисного учебного плана.
В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации:
· 10-15% времени следует использовать на национально-региональный компонент при изучении следующих образовательных предметов инвариантной части учебного плана: Литература, Природоведение, География, Обществознание, История, Биология, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура;
· из национально-регионального компонента отведен один дополнительный час на преподавание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности в 5,6,7,9 классах.
При проведении учебных занятий по Русскому языку в образовательных учреждениях с родным (нерусским) и с русским (неродным) языком обучения; Адыгейскому языку в образовательных учреждениях с русским языком обучения; Иностранному языку, Технологии (V—IХ классы), а также по Информатике и Информационно-коммуникационным технологиям (ИКТ), Физике и Химии (во время проведения практических занятий) во всех общеобразовательных учреждениях осуществляется деление классов на две группы: в городских образовательных учреждениях при наполняемости 25 человек и более, в сельских - 20 человек и более.
Для образовательных учреждений с русским языком обучения изучение предметов национально-регионального компонента (Адыгейский язык. Адыгейская литература, Культура народов Республики Адыгея) осуществляется по выбору обучающихся. Количество групп определяется количеством выбранных предметов учащимися.
Рекомендуется деление IX классов на группы при организации предпрофильной подготовки.
БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ С РУССКИМ (НЕРОДНЫМ) ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	  Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

	  1. Федеральный компонент

	   Русский язык
	6
	6
	4
	3
	2
	21

	   Литература*
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	   Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	   Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	   Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2
	3

	   История*
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	   Обществознание (включая Экономику и Право)
	
	1
	1
	1
	1
	4

	   География*
	
	1
	2
	2
	2
	7

	   Природоведение*
	2
	
	
	
	
	2

	   Физика
	
	
	2
	2
	2
	6

	    Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	   Биология*
	
	1
	2
	2
	2
	7

	   Искусство (Музыка и ИЗО)*
	2
	2
	2
	1
	1
	      8

	   Технология*
	2
	2
	2
	1
	
	7

	   Основы безопасности жизнедеятельности*
	1**
	1**
	1**
	1
	1**
	1(4**)

	   Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	   Итого:
	26
	27
	29
	30
	29
	141

	   II. Региональный (национально-региональный )        компонент
	5
	5
	5
	5
	6
	26

	   Адыгейский язык и Адыгейская литература
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	   Адыге хабзэ
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	   История Адыгеи
	
	
	
	1
	1
	2

	   Минимальный объем учебной нагрузки
	31
	32
	34
	35
	35
	167

	   Вариативная часть (предметы по выбору обучающихся)

	   III. Компонент образовательного

 учреждения (6-дневная неделя)
	
	
	
	
	
	

	Занятия по выбору, факультативные, групповые и   индивидуальные занятия, спецкурсы, практикумы
	
	
	
	
	
	

	   Предельно допустимая (максимальная) аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	31
	32
	34
	35
	35
	167


* В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации во всех образовательных учреждениях 10-15 % учебного времени следует использовать на национально-региональный компонент.                                                                                                        ** Дополнительные часы за счет часов национально-регионального компонента
БАЗИСНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ С РУССКИМ  ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

	Учебные предметы
	 Количество часов в неделю
	Всего

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	  Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

	 1. Федеральный компонент

	   Русский язык
	6
	6
	4
	3
	2
	21

	   Литература*
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	   Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	   Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	   Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2
	3

	   История*
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	   Обществознание (включая Экономику и Право)
	
	1
	1
	1
	1
	4

	   География*
	
	1
	2
	2
	2
	7

	   Природоведение*
	2
	
	
	
	
	      2

	   Физика
	
	
	2
	2
	2
	6

	    Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	   Биология*
	
	1
	2
	2
	2
	7

	   Искусство (Музыка и ИЗО)*
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	   Технология*
	2
	2
	2
	1
	
	7

	   Основы безопасности жизнедеятельности*
	1**
	1**
	1**
	1
	1**
	1(4**)

	   Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	   Итого:
	26
	27
	29
	30
	29
	141

	   II. Региональный (национально-региональный ) компонент
	3
	3
	3
	3
	4
	16

	   Адыгейский язык и Адыгейская литература
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	   Адыге хабзэ
	
	
	
	
	
	

	   История Адыгеи
	
	
	
	1
	1
	2

	   Минимальный объем учебной нагрузки
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Вариативная часть (предметы по выбору обучающихся)

	   III. Компонент образовательного учреждения (6-дневная неделя)
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Занятия по выбору, факультативные, групповые и   индивидуальные занятия, спецкурсы, практикумы
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	   Предельно допустимая (максимальная) аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	31
	32
	34
	35
	35
	167


*  В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации во всех образовательных учреждениях 10-15 % учебного времени следует использовать на национально-региональный компонент. **Дополнительные часы за счет часов национально-регионального компонента
*** Изучается один из предметов по выбору обучающихся
Среднее (полное) общее образование
Пояснительная записка
Среднее (полное) общее образование — третья, завершающая ступень общего образования, предполагает введение профильного обучения.
Профильное обучение — средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.
В период перехода к профильному обучению (до 2010 года) для образовательных учреждений предлагается 2 варианта учебных планов:
· универсальное (непрофильное) обучение;

· профильное обучение (по 10 направлениям).
На основании статьи 6 (ч.4) Закона Республики Адыгея «О внесении изменений в Закон Республики Адыгея «Об образовании» во всех общеобразовательных учреждениях Республики Адыгея изучаются русский и адыгейские языки как государственные языки Республики Адыгея. Изучение адыгейского языка регламентируется государственными образовательными стандартами в рамках национально-регионального компонента базисного учебного плана.
В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации:
-
10-15 % времени следует использовать на национально-региональный компонент при изучении следующих образовательных предметов инвариантной части учебного   плана: Литература, История, Обществознание, География, Биология, Естествознание, Физическая культура;
· из национально-регионального компонента отведен один дополнительный час на преподавание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности в 11 классе (универсальный профиль).

· из национально-регионального компонента отведены два дополнительных часа на преподавание учебного предмета Основы безопасности жизнедеятельности в 10 и 11-х классах (профильные классы).
Для образовательных учреждений с русским языком обучения изучение предметов национально-регионального компонента (Адыгейский язык, Адыгейская литература, Культура народов Республики Адыгея) осуществляется по выбору обучающихся. Количество групп определяется количеством выбранных предметов учащимися.
При проведении занятий по Русскому языку в образовательных учреждениях с русским (неродным) языком обучения; Адыгейскому языку в образовательных учреждениях с русским языком обучения; Иностранному языку, Технологии, Фи​зической культуре, а также по Информатике и Информационно-коммуникационным технологиям (ИКТ), Естествознанию, Физике и Химии (во время проведения практических занятий) во всех общеобразовательных учреждениях осуществляется деление классов на две группы: в городских образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования, при наполняемости 25 человек и более, в сельских — 20 человек и более.
При наличии необходимых условий и средств для организации профильного обучения, в том числе изучения элективных учебных предметов, возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью.
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ С РУССКИМ (НЕРОДНЫМ) ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Универсальное (непрофильное) обучение

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов за два года обучения


	Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

	I, Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	   Русский язык
	2

	   Литература*
	6

	   Иностранный язык
	6

	   Математика
	8

	   Информатика и ИКТ
	2

	   История*
	4

	   Обществознание (включая Экономику и Право)*
	4

	   География*
	2

	   Физика
	4

	    Химия
	2

	   Биология*
	2

	   Мировая художественная культура*
	2

	   Технология*
	2

	   Основы безопасности жизнедеятельности*
	1(1**)

	   Физическая культура*
	6

	   Итого:
	

	   II. Региональный (национально-региональный )        компонент

	   Адыгейский язык 
	2

	   Адыгейская литература
	4

	   Минимальный объем учебной нагрузки
	60

	Вариативная часть (предметы по выбору обучающихся)

	   III. Компонент образовательного учреждения 

	Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская деятельность
	12

	   Предельно допустимая(максимальная) аудиторная нагрузка 
	72


* В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации во всех образовательных учреждениях 10-15 % учебного времени следует использовать на национально-региональный компонент.                                                                                                        ** Дополнительный час за счет часов национально-регионального компонента
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ С РУССКИМ  ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Универсальное (непрофильное) обучение

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов за два года обучения


	Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

	I, Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	   Русский язык
	2

	   Литература*
	6

	   Иностранный язык
	6

	   Математика
	8

	   Информатика и ИКТ
	2

	   История*
	4

	   Обществознание (включая Экономику и Право)*
	4

	   География*
	2

	   Физика
	4

	    Химия
	2

	   Биология*
	2

	   Мировая художественная культура*
	2

	   Технология*
	2

	   Основы безопасности жизнедеятельности*
	1(1**)

	   Физическая культура*
	6

	   Итого:
	

	   II. Региональный (национально-региональный )        компонент

	   Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском языке)/Культура народов Республики Адыгея*** 
	2

	   Минимальный объем учебной нагрузки
	56

	Вариативная часть (предметы по выбору обучающихся)

	   III. Компонент образовательного учреждения 

	Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская деятельность
	16

	   Предельно допустимая(максимальная) аудиторная нагрузка 
	72


   * В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации во всех образовательных    учреждениях 10-15 % учебного времени следует использовать национально-региональный компонент.                                                                                                     ** Дополнительный час за счет часов национально-регионального компонента.
***Изучается один из предметов по выбору обучающихся.

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ С РУССКИМ (НЕРОДНЫМ) ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Филологический профиль

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов за два года обучения


	   Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

	I, Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	   Математика
	8

	   История
	6

	   Обществознание (включая Экономику и Право)
	4

	   Естествознание
	6

	   Мировая художественная культура
	2

	   Физическая культура
	4

	   Основы безопасности жизнедеятельности*
	2

	Профильные учебные предметы

	   Русский язык
	6

	   Литература
	10

	   Иностранный язык
	12

	   Второй иностранный язык
	4

	   II. Региональный (национально-региональный )        компонент

	   Адыгейский язык 
	2

	   Адыгейская литература
	2

	   Вариативная часть (предметы по выбору обучающихся)

	   III. Компонент образовательного учреждения 

	Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская деятельность
	4

	   Предельно допустимая(максимальная) аудиторная нагрузка 
	72


* В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации из национально-регионального компонента отведены дополнительные часы на преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (2 часа).
Примечание: 2 дополнительных часа на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отведены из национально-регионального компонента на всех профилях.  (примеч. составителей).
ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ С РУССКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

СРЕДНЕЕ (ПОЛНОЕ) ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Оборонно-спортивный  профиль

	Учебные предметы
	Число недельных учебных часов за два года обучения


	   Инвариантная часть (обязательные учебные предметы)

	I, Федеральный компонент

	Базовые учебные предметы

	   Русский язык
	2

	   Литература
	6

	   Иностранный язык
	6

	   Математика
	8

	   История
	4

	   Обществознание (включая Экономику и Право)
	4

	   Естествознание
	6

	Профильные учебные предметы

	   Физическая культура
	8

	   Основы безопасности жизнедеятельности*
	4(2**)

	   II. Региональный (национально-региональный )        компонент

	   Адыгейский язык/  Адыгейская литература (на русском языке)/Культура народов Республики Адыгея***
	2

	   Вариативная часть (предметы по выбору обучающихся)

	   III. Компонент образовательного учреждения 

	Элективные учебные предметы, учебные практики, проекты, исследовательская деятельность
	20

	   Предельно допустимая(максимальная) аудиторная нагрузка 
	72


* Профильные учебные предметы на основе элементов учебных программ военного образования.

** В соответствии с рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации из национально-регионального компонента отведены дополнительные часы на преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (2 часа).

*** Изучается один из предметов по выбору обучающихся.

Составители:  Н.В. Авдеев, А.Т. Хут, Н.Д. Астахов, Р.Н. Мамедов
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